	Составляющие 
пространственной 
среды (зоны)
	Перечень материалов, оборудования, инвентаря
	Учебно – методический комплект
	Средства обучения и воспитания

	
	Название
	Кол-во
	Название
	Кол-во
	

	Физическое  развитие


Тренажёрный  зал

	Детские тренажёры для организации индивидуальной работы:
Стенка гимнастическая 
Спортивный комплекс «Здоровье»
Спорткомплекс «Ростам»
«Беговая дорожка»
Тренажёр «Мини-твист»
Тренажёр «Мини-степпер»
Тренажёр «Бегущий по волнам»
Детский силовой тренажер
Тренажёр «Шарик в лабиринте»
Велотренажер 
Тренажёр «Рисуем ногами -1»
Тренажёр «Рисуем ногами -1»
Спортивный тренажёр «Шагайка»
Степ-доска 
Доска для степаэробики 
Сухой Бассейн
Диск «Здоровье»
Баскетбольное кольцо 

Атрибуты для проведения занятий и бодрящей гимнастики:

Спортивно-игровой набор № 1 (ИВ-102)
(включает кирпичики – 5 шт, полусферы- 4 шт, палки 110 см – 12 шт, конусы – 2 шт,обручи плоский – 2 шт, крепления – 6 шт)

Спортивно-игровой набор
(включает конусы 30 см 12 отверстий – 8 шт, палки 70 см – 10 шт, плоские обручи – 5 шт)

Набор из пластмассовых кирпичиков и обручей ИВ-160
(включает кирпичики-6 шт, плоские обручи - 8 шт)

Детская полоса препятствий ИВ – 114 №1
(включает полусферы-6 шт, палки 110 см – 10 шт, обруч плоский – 2 шт, крепления – 12 шт)

Детская полоса препятствий ИВ – 161 №3
(включает кирпичики -6 шт, палки 70 см – 4 шт, палки 100 см – 4 шт, палки 120 см – 2 шт, крепления – 6 шт)

Крепления спортивные разные 

Скамейка гимнастическая 
Доска наклонная 
Маты гимнастические 
Коврики для фитнеса 
Массажные дорожки фабричные 
Массажные дорожки самодельные 
Массажные коврики резиновые
Канаты
Массажёр (мячики-ёжики)
Кегли 


Атрибуты для проведения двигательной деятельности на свежем воздухе:
Комплект лыжный детский: лыжи и палки
Ботинки лыжные детские 
Клюшка хоккейная 
Шайба
Ворота любительские 
Палки для ходьбы телескопические
Санки 

Атрибуты для игр и двигательной деятельности:
Флажки цветные 

Султанчик на палочке
Платочки 
Ленточки на колечке
Дуги для подлезания 
Скакалка гимнастическая 
Палки гимнастические
Тоннель детский для пролезания 
Обручи плоские
Обручи пластиковые
Мячи разные :
 - детские крупные, 
 - детские среднего размера
 - детские маленькие  
 - мячи фитболы
Мячи резиновые 
Фитнесс-мячи
Мячи для атлетических упражнений
Мячи набивные тканевые 
Мячи набивные кожаные  
Мячи волейбольные
Мячи баскетбольные
Мешочки утяжеленные 
Гантели детские 
Груша борцовская 
Следы – зрительные ориентиры
Кружки – зрительные ориентиры
Кубики
Маски 
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	Комплексная образовательная программа дошкольного образования «детство» /Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе и др. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.
Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения. Методическое пособие для руководителей физического воспитания дошкольных учреждений. Ред.С.О.Филиппова. СПб «Детство-Пресс», 2005

Олимпийское образование дошкольников. Методическое пособие. Ред. С.О.Филиппова, Т.В. Волосникова. СПб «Детство-Пресс», 2007

Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет: Методическое пособие, Сочеванова Е.А., СПб «Детство-Пресс», 2006

Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников: Учебно-методическое пособие, Муллаева Н.Б., СПб «Детство-Пресс», 2006
Библиотека программы «Детство».

Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудованием, Сивачева Л.Н., ред. Ермолаев С.Д., СПб, «Детство-Пресс», 2005

Твое здоровье: Укрепление организма, Зайцев Г.К., Зайцев А.Г., СПб «Детство-Пресс», 2000

 Периодические издания – журналы «Инструктор по физкультуре», 

«Здоровье дошкольника».
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	- Музыкальный центр «Sony»
- Магнитофон «Sony»





Мебель: 
· [bookmark: _GoBack]Игровой модуль «Центр хранения» -   2
· Игровой модуль «Футбольный мяч» - 2
· Корзина для мячей – 2
· Модули тканевые для хранения мячей - 2
